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Pensando 

en  tu


Futuro



Descubre técnicas avanzadas 

para el cuidado del cuero 

cabelludo y del cabello. 

Aprenderás tratamientos 

revitalizantes, relajantes y 

personalizados que potencian 

la salud capilar de tus 

clientes. El arte de saber 

transmitir con tus manos.

Spa 


Capilar



Dolo Sánchez

Práctica

� Masaje capilar clásico y avanzado.


� Técnicas de exfoliación del cuero cabelludo.


� Rutinas de relajación y bienestar 

integradas.


� Evaluación de resultados en clientes reales 

o modelos

Adrián Nieto - Fisioterapeuta

Teoría

� Historia


� Anatomía y fisiología del cuero cabelludo


� Anatomía y fisiología del cráneo


� Principios fisiológicos del masaje


� Principios fisiológicos de la MTC

Spa 


Capilar

Fechas

�  18 Octubre 10:00 a 18:00 y 

19  2025 de 10:00 a 15:00


� 20 Diciembre de 10:00 a 

18:00 y 21 de  de 10:00 a 

15:00


� 9 de Mayo de 2026 de 

10:00 a 18:00 y 10 de 10:00 a 

15:00




Dolo Sánchez

Práctica

� Maniobras básicas y avanzadas de drenaje.


� Técnicas por zonas: piernas, abdomen, brazos 

y rostro.


� Integración en tratamientos combinados.


� Evaluación de resultados inmediatos y 

progresivos.


� Técnica Vodder


� Masaje circulatorio

Adrián Nieto - Fisioterapeuta

Teoría

� Anatomía y fisiologías del tejido adiposo


� Anatomía y fisiología del sistema linfático 

y circulatorio


� Masaje y sus efectos

Drenaje Linfático

DLMManual  ( )

Fechas

� 20 de septiembre de 10:00 a 18:00 y 
21 de 10:00 a 15:00



� 25 de octubre  10:00 a 18:00 y 26 de 
10:00 a 15:00



� 21 de marzo de 2026 10:00 a 18:00 y 
22 de 10:00 a 15:00



Maderoterapia

Facial y Corporal

Maderoterapia Facial
Domina esta técnica natural para tonificar, remodelar y 

rejuvenecer el rostro. Aprenderás a estimular la 

circulación y la firmeza de manera visible y efectiva.


Maderoterapia 
Corporal
Aprende a esculpir y tonificar el cuerpo mediante la 

maderoterapia, combinando maniobras precisas y 

herramientas especiales para resultados corporales 

espectaculares.




Dolo Sánchez

Práctica

� Técnicas de masaje con utensilios de 

maderoterapia.


� Tonificación de mandíbula, pómulos y frente.


� Drenaje y estimulación linfática facial.


� Integración de movimientos en protocolos 

completos de sesión.

Adrián Nieto - Fisioterapeuta

Teoría

� Anatomía facial: músculos, fascia y 

puntos clave.


� Principios de maderoterapia y beneficios 

en la piel.


� Tipos de herramientas y su uso 

específico.


� Contraindicaciones y precauciones.


� Resultados esperados: tonificación, lifting 

natural y drenaje facial.

Fechas

� 7 de marzo de 2026 de 

10:00 a 18:00


� 16 de mayo de 2026 

10:00 a 18:00

Maderoterapia

Facial 



Dolo Sánchez

Práctica

� Maniobras de remodelación y tonificación por 

zonas: brazos, abdomen, glúteos y piernas.


� Técnicas de drenaje y activación circulatoria.


� Uso adecuado de herramientas de madera 

según zona y objetivo.


� Creación de protocolos completos de 

tratamiento. 

Adrián Nieto - Fisioterapeuta

Teoría

� Anatomía y fisiología muscular y 

circulatoria.


� Tipos de grasa y retención de líquidos.


� Herramientas y técnicas adaptadas al 

cuerpo.


� Contraindicaciones y seguridad.


� Beneficios: remodelación, tonificación y 

alivio de tensión muscular. 

Fechas

� 29 de noviembre de 2025 10:00 

a 18:00 y 30 de 10:00 a 18:00



� 7 de febrero de 2026 10:00 a 

18:00 y 8 de  10:00 a 18:00


� 18 de abril de 2026 10:00 a 

18:00 y 19 de  10:00 a 18:00



� 23 de mayo de 2026 10:00 a 

18:00 y 24 de  10:00 a 18:00

Maderoterapia

Corporal 



Dolo Sánchez

Práctica

� Maniobras específicas para abdomen, glúteos, 

piernas y brazos.


� Ritmos y presiones para remodelar tejido 

adiposo.


� Protocolos completos de sesión reductiva.


� Integración de resultados en planes de 

tratamiento.


Adrián Nieto - Fisioterapeuta

Teoría

� Anatomía y fisiologías del tejido adiposo


� Fisiología de los lípidos


� Efectos del masaje  

Fechas

� 11 de octubre  10:00 a 18:00 y

12 de  10:00 a 18:00


� 22 de noviembre  10:00 a 18:00 y 23 de  10:00 a 
18:00


� 31 de enero de 2026 10:00 a 18:00 y 1 de 
Febrero de   10:00 a 18:00


� 11 de abril de 2026 10:00 a 18:00 y 12 de 10:00 a 
18:00


� 20 de junio de 2026 10:00 a 18:00 y 21  10:00 a 
18:00

Técnicas Reducción


Corporal
Domina los movimientos y protocolos para esculpir y 

remodelar el cuerpo. Aprenderás a combinar presión, 

ritmos y maniobras para resultados duraderos en 

reducción y tonificación.






Dolo Sánchez

Práctica

� Aplicación de metales en zonas faciales 

estratégicas.


� Masaje lifting con metales.


� Drenaje linfático y estimulación de puntos 

energéticos.


� Creación de un protocolo completo facial con 

metalterapia. 

Adrián Nieto - Fisioterapeuta

Teoría

� Principios de metalterapia: tipos de 

metales y sus propiedades.


� Anatomía facial para masaje profundo.


� Indicaciones y contraindicaciones.


� Beneficios: firmeza, luminosidad y energía 

facial. 

Fechas

� 24 de enero de 2026 10:00 a 

18:00


� 30 de mayo de 2026 10:00 a 

18:00

Metalterapia


Facial
Domina los movimientos y protocolos para esculpir y 

remodelar el cuerpo. Aprenderás a combinar presión, 

ritmos y maniobras para resultados duraderos en 

reducción y tonificación.






Dolo Sánchez

Práctica

� Masaje con metales sobre espalda, brazos, 

abdomen y piernas.


� Técnicas de relajación profunda y tonificación.


� Drenaje linfático y estimulación de energía 

corporal.


� Protocolos completos de sesión. 

Adrián Nieto - Fisioterapeuta

Teoría

� Propiedades de los metales en 

tratamientos corporales.


� Anatomía muscular y linfática.


� Indicaciones y precauciones.


� Resultados estéticos y de bienestar. 

Fechas

� 13 de diciembre de 2025 10:00 

a 18:00 y 14 de 10:00 a 18:00


� 21 de febrero de 2026 10:00 a 

18:00 y 22 de 10:00 a 18:00

Metalterapia


Corporal
Explora el uso de metales en tratamientos faciales 

profesionales. Potencia la energía, la firmeza y la 

luminosidad del rostro con técnicas especializadas.






Dolo Sánchez

Práctica

� Masaje facial clásico: fricción, 

amasamiento y presión.


� Limpieza y preparación de la piel.


� Aplicación de productos: mascarillas, 

serums y aceites


� Integración en protocolo completo de 

sesión facial.

Adrián Nieto - Fisioterapeuta

Teoría

� Anatomía y fisiología de la piel y otros


� Tipos de piel


� Musculatura facial


� Tipos de tratamiento

Fechas

� 4 de octubre de 2025 - 10:00 a 
18:00 y 5 de octubre de 2025 

10:00 a 15:00

� 8 de  Noviembre  - 10:00 a 

18:00 y  9 de 10:00 a 18:00


Técnicas Faciales

Nivel I
Iníciate en los masajes y cuidados faciales profesionales. Este nivel 

básico te permitirá dominar las maniobras para tratar con fines 

estéticos el SMAS (sistema músculo aponeurótico superficial) y 

tratamientos con minerales para los clientes más exigentes.






Dolo Sánchez

Práctica

� Masaje intraoral paso a paso.


� Combinación con masaje facial 

externo.


� Técnicas de tonificación, drenaje y 

redefinición facial.


� Protocolos completos y evaluación de 

resultados

Adrián Nieto - Fisioterapeuta

Teoría

� Anatomía de la cara y 

boca


� Musculatura facial II


� Tipos de tratamiento

Fechas

� 17 de Enero de 2026 - 10:00 

a 18:00 y 18 de 10:00 a 15:00


� 13 de Junio de 2026 - 10:00 

a 18:00  y 14  de 10:00 a 15:00


Técnicas Faciales 


Nivel II - Intraoral
Perfecciona tus habilidades con técnicas avanzadas, incluyendo 

el masaje intraoral. Ideal para quienes buscan resultados visibles 

y profundos en tratamientos faciales especializados.



Dolo Sánchez

Práctica

� Localización y estimulación de puntos reflejos 

relacionados con rostro y cuerpo.


� Técnicas de masaje relajante y estimulante.


� Integración con tratamientos faciales y 

corporales.


� Protocolos completos de sesión estética en 

reflexología podal. 

Adrián Nieto - Fisioterapeuta

Teoría
� Principios de la MTC


� Anatomía de pies y relación con órganos 

y sistemas corporales.


� Principios de reflexología aplicada a la 

estética.


� Beneficios: drenaje, reducción de 

retención de líquidos, equilibrio 

energético y potenciación de resultados 

de otros tratamientos.


� Precauciones y contraindicaciones. 

Fechas

� 14 de marzo de 2026 10:00 a 

18:00 y 15 de 10:00 a 15:00


� 6 de junio de 2026 10:00 a 

18:00 y 7 de 10:00 a 15:00

Reflexología 


Podal
Aprende a aplicar la reflexología podal enfocada en la estética, 

estimulando puntos estratégicos de los pies para mejorar la circulación, 

favorecer el drenaje linfático, reducir retención de líquidos y potenciar los 

resultados de otros tratamientos corporales y faciales. 


Una técnica que combina bienestar, relajación y resultados visibles en el 

cuerpo y el rostro.






