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Metalterapia Facial y Corporal
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Spa
Capilar

Descubre técnicas avanzadas

para el cuidado del cuero
cabelludo y del cabello.
Aprenderds tratamientos
revitalizantes, relajantes y
personalizados que potencian
la salud capilar de tus
clientes. El arte de saber

transmitir con tus manos.




+ 18 Octubre 10:00 a 18:00 y
= 19 2025 de 10:00 a 15:00
* 20 Diciembre de 10:00 a
18:00y 21de de 10:00 a
15:00
* 9 de Mayo de 2026 de

10:00 a 18:00 y 10 de 10:00 a
15:00

., Adrian Nieto - Fisioterapeuta Dozl

T \

”

Teona

+ Historia , . L
Masaje capilar cldsico y avanzado.

Anatomia y fisiologia del cuero cabelludo Técnicas de exfoliacion del cuero cabelludo.

Anatomia y fisiologia del créneo Rutinas de relajacion y bienestar

TP . integradas.
Principios fisioldgicos del masaje

Evaluaciéon de resultados en clientes reales
Principios fisiolégicos de la MTC

o modelos




* 20 de septiembre de 10:00 a 18:00 y
21de 10:00 a 15:00

&)
m * 25 de octubre 10:00 0 18:00 y 26 de
10:00 a 15:00

* 21 de marzo de 2026 10:00 a 18:00 y
22 de 10:00 a 15:00

.r, Adrian Nieto - Fisioterapeuta r, Cepebiliat o

M
Teoria

Maniobras bdsicas y avanzadas de drenaje.

« Anatomia y fisiologias del tejido adiposo .. .
y 9 ) P Técnicas por zonas: piernas, abdomen, brazos

« Anatomia y fisiologia del sistema linfatico y rostro.

Integracion en tratamientos combinados.

y circulatorio B ) )
Evaluacion de resultados inmediatos y

« Masaje y sus efectos progresivos.

Técnica Vodder

Masaje circulatorio
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Maderoterapia Facial

¢ Domina esta técnica natural para tonificar, remodelar y

¢ rejuvenecer el rostro. Aprenderds a estimularia

circulacion y la firmeza de maneravisible y efectiva.

Maderoterapia
Aprende a esculpir y tonificar el cuerpo mediante la
maderoterapia, combinando maniobras precisas y

herramientas especiales para resultados corporales

espectaculares.



Fechas

., Adrian Nieto - Fisioterapeuta

T
K
Teoria

Anatomia facial: masculos, fascia y

puntos clave.

Principios de maderoterapia y beneficios

en la piel.

Tipos de herramientas y su uso
especifico.

Contraindicaciones y precauciones.
Resultados esperados: tonificacion, lifting

natural y drenaje facial.

» 7 de marzo de 2026 de
10:00 a 18:00
* 16 de mayo de 2026

10:00 a 18:00

., Dolo SGnchez

\

N
Técnicas de masaje con utensilios de
maderoterapia.

Tonificacion de mandibulo, pémulos y frente.

Drenaje y estimulacion linfatica facial.

Integracion de movimientos en protocolos

completos de sesion.



., Adrian Nieto - Fisioterapeuta

r
E
Teoria
Anatomia y fisiologia muscular y
circulatoria.
Tipos de grasa y retencion de liquidos.
Herramientas y técnicas adaptadas al
cuerpo.
Contraindicaciones y seguridad.

Beneficios: remodelacion, tonificacion y

alivio de tensidn muscular.

29 de noviembre de 2025 10:00
a 18:00 y 30 de 10:00 a 18:00

7 de febrero de 2026 10:00 a
18:00 y 8 de 10:00 a 18:00
* 18 de abril de 2026 10:00 a
18:00 y 19 de 10:00 a 18:00

* 23 de mayo de 2026 10:00 a
18:00 y 24 de 10:00 a 18:00

., Dolo Sénchez
r
D o

Practi

Maniobras de remodelacién y tonificacion por

zonas: brazos, abdomen, gllteos y piernas.
Técnicas de drenaje y activacion circulatoria.
Uso adecuado de herramientas de madera
segln zona y objetivo.

Creacion de protocolos completos de

tratamiento.




Técnicas Reduccion
Comporal

Domina los movimientos y protocolos para esculpir y
remodelar el cuerpo. Aprenderds a combinar presion,
ritmos y maniobras para resultados duraderos en

reduccion y tonificacion.

« Tl de octubre 10:00 0 18:00 y
12 de 10:00 a 18:00

22 de noviembre 10:00 a 18:00 y 23 de 10:00 a

18:00
 31de enero de 2026 10:00 a 18:00 y 1de
Febrero de 10:00 a18:00

« 11 de abril de 2026 10:00 a 18:00 y 12 de 10:00 a
18:00

* 20 de junio de 2026 10:00 a 18:00 y 21 10:00 a
18:00

PY .’ Dolo Sénchez
r, Adrién Nieto - Fisioterapeuta r

\
N

n Pract

Maniobras especificas para abdomen, gllteos,

”

Teoria piernas y brazos.

Ritmos y presiones para remodelar tejido

« Anatomia y fisiologias del tejido adiposo adiposo.

2 Aseleleleleilobliplclos Protocolos completos de sesion reductiva.

- Bzl s Integracion de resultados en planes de

tratamiento.




Metalterapia
Facial

Domina los movimientos y protocolos para esculpir y
remodelar el cuerpo. Aprenderds a combinar presion,

ritmos y maniobras para resultados duraderos en

reduccioén y tonificacion.

* 24 de enero de 2026 10:00 a

L0 18:00

Fechas . 30de mayode 202610:00 a

18:00

., Adrian Nieto - Fisioterapeuta e e

T T

H
Teoria

Aplicacion de metales en zonas faciales
Principios de metalterapia: tipos de

estratégicas.
metales y sus propiedades.
Masaije lifting con metales.
Anatomia facial para masaje profundo.
Drenagje linfatico y estimulacion de puntos
Indicaciones y contraindicaciones.
energéticos.
Beneficios: firmeza, luminosidad y energia
Creacion de un protocolo completo facial con

facial.
metalterapia.




Explora el uso de metales en tratamientos faciales *

profesionales. Potencia la energiag, la firmeza y la
luminosidad del rostro con técnicas especializadas.

» 13 de diciembre de 2025 10:00

vetatoragia Y
K
-+

a 18:00 y 14 de 10:00 a 18:00
» 21 de febrero de 2026 10:00 a

18:00 y 22 de 10:00 a 18:00

Dolo Sénchez

r, Adrian Nieto - Fisioterapeuta r
Teoria

- Propiedades de los metales en Masaje con metales sobre espalda, brazos,

. abdomen y piernas.
tratamientos corporales.

Técnicas de relajacion profunda y tonificacion.
« Anatomia muscular y linfatica.

Drenaije linfético y estimulacion de energia

« Indicaciones y precauciones.
corporal.

 Resultados estéticos y de bienestar. .
Protocolos completos de sesion.




Técnicas Faciales
Nivell

Iniciate en los masajes y cuidados faciales profesionales. Este nivel
bdsico te permitird dominar las maniobras para tratar con fines

estéticos el SMAS (sistema misculo aponeurético@uperficial) y

tratamientos con minerales para los clientes mAS exigentes.

i 2

» 4 de octubre de 2025 -10:00 a
18:00 y 5 de octubre de 2025
10:00 a 15:00
« 8 de Noviembre -10:00 a
18:00y 9 de 10:00 a 18:00

Dolo Sénchez

., Adrian Nieto - Fisioterapeuta

L
M

Teoria

&

e ) . Masaije facial cldsico: friccion,
Anatomia y fisiologia de la piel y otros

amasamiento y presion.

Tipos de piel

Limpieza y preparacion de la piel.
Musculatura facial Aplicacién de productos: mascarillas,
. . serums y aceites

Tipos de tratamiento

Integracién en protocolo completo de

sesion facial.




Técnicas Faciales
Nivelll - Intraoral

Perfecciona tus habilidades con técnicas avanzadas, incluyendo
el masaije intraoral. Ideal para quienes buscan resultados visibles

y profundos en tratamientos faciales especializados.

., Adrian Nieto - Fisioterapeuta

T
&
Teoria

« Anatomia de la caray
lboca

« Musculatura facial |l

« Tipos de tratamiento

* 17 de Enero de 2026 - 10:00
a 18:00 y 18 de 10:00 a 15:00
* 13 de Junio de 2026 - 10:00
a18:00 y 14 de 10:00 a 15:00

Dolo Sénchez

&

Masaije intraoral paso a paso.
Combinacién con masaje facial
externo.

Técnicas de tonificacién, drenaje y
redefinicion facial.

Protocolos completos y evaluacion de

resultados



Reflexologia
Podal

Aprende a aplicar la reflexologia podal enfocada en la estética,
estimulando puntos estratégicos de los pies para mejorar la circulacién,
favorecer el drenaije linfatico, reducir retencion de liquidos y potenciar los

resultados de otros tratamientos corporales y faciales.

Una técnica que combina bienestar, relajacion y resultados visibles en el

cuerpo y el rostro.

* 14 de marzo de 2026 10:00 a
18:00 y 15 de 10:00 a 15:00
* 6 de junio de 2026 10:00 a

18:00 y 7 de 10:00 a 15:00

r, Adrian Nieto - Fisioterapeuta r

Teoria

Dolo Sénchez

* Principios de la MTC o . . .
Localizacion y estimulacion de puntos reflejos

Anatomia de pies y relacién con érganos

y sistemas corporales relacionados con rostro y cuerpo.

Principios de reflexologia aplicada a la Técnicas de masaje relajante y estimulante.

estetica. Integracion con tratamientos faciales y

Beneficios: drenaje, reduccion de

. S i corporales.
retencion de liquidos, equilibrio P

energético y potenciacion de resultados Protocolos completos de sesion estética en
de otros tratamientos. reflexologia poda.
Precauciones y contraindicaciones.



